Coaching fiir

Berufsriickkehrer:innen

Quereinsteiger:innen

Kompetenzwechler:innen

e __‘ ——

lhre Karrierevorteile

Neue Perspektiven ersffnen: Berufliche Optionen
entdecken, die wirklich zu Ihnen passen

Klarer 3-Monats-Plan: Mit Struktur Schritt fir
Schritt zurtick in den Beruf

Anschluss halten: Den Uberblick iiber aktuelle Trends
und Anforderungen gewinnen

Souveran auftreten: Sicherheit und Erfolg im
Bewerbungsprozess mit individuellem Lebenslauf

Flexibel starten: Termine online, hybrid oder in
Prasenz - passend zu lhrer Situation

1. AVGS-Gutschein beantragen
bei der Arbeitsagentur oder
dem JobCenter

0800 9818000

LUTZ
GRrRUB

ACADEMY

Coachin schwergunkfe

infoelutzundgrub.de

ab 20 UE (&4 45 min) Fokus wir nach

edarf gesetzt
Zielfindung & Bewerbungsstrategie (20 UE)

Starken analysieren, berufliche Ziele klaren,
Bewerbungsunterlagen optimieren und individuelle Strategie
entwickeln

Wieder- und Quereinstieg (10 UE)

Kompetenzen aus vielféltigen Lebensphasen sichtbar
machen und als als Pluspunkt fir den Arbeitsmarkt einsetzen

Digital Mindset & Resilienz (10 UE)

Neue Arbeitsweisen und Trends in Unternehmen begreifen,
Resilienz stérken und sicher durch Veranderungsphasen
gehen

KI-Kompetenz & Tools (10 UE)
Kl in der Arbeitswelt verstehen, sicher einsetzen und
Bewerbungen gezielt optimieren
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2. Kontakt & Anmeldung
Website, E-Mail oder telefonisch,
wir ibernehmen alles Weitere

3. Coaching starten
zeitnahe Termine, individueller
Fahrplan, klare Perspektiven

www.lutzundgrub.de
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Heilbronn | Karlsruhe | Stuttgart | NUrnberg | Essen | Hamburg | Minchen



